
 یشناختروان ،یعوارض شناخت یبررس :عنوان

و اعتبار  یروا ساز یو ولع قمار به همراه بررس

 ،یسنجش شدت وابستگ یهانامهپرسش یابی

رانیقمار در ا یرفتار یولع و عوارض شناخت

   

 یده جلال ینجف هیرق :پژوهشگر

دکتر  - یمحسن داداشدکتر  : راهنما دیاسات

 انیابهر یحسن مانیپ

دکتر  -یحجت اله فراهان دکتر: مشاور دیاسات

 یدیفر رضایعل

 1402 تابستان

 A-12-1049-18    سمات کد

 

 

مواد  ازحدشیاختلال مصرف مواد با جستجو و مصرف ب

 کیاختلال شامل  نیا ینی. علائم بالشودیمشخص م

، ترک  و تیمسموم، یچرخه مزمن عودکننده پرمصرف

 ادیز ارینامطلوب بس یامدهایپ رغمیولع  مصرف، عل

 .است

 

 

بدون مصرف  یادهایبه اعت یرفتار یادهایاصطلاح اعت

مانند  یمشابه یهایژگیمواد اشاره دارند که اغلب و

مانند، از  ییهایژگیمثال وعنوانبهدارند  مصرف مواد

 وجودنیدست دادن کنترل، تحمل و ترک؛ باا

 یاجبار یریعنوان درگبه توانیرا م یرفتار یادهایتاع

 یمنف یامدهایپ رغمیکه عل خاص تیفعال کیدر 

 یول افتهیآن ادامه  یمال ایو  یاجتماع ،یروان ،یجسم

بارز  یهانمونه .کرد فیتعر شود،یشامل مصرف مواد نم

 اختلال قمار است یرفتار یادهایاعت

شامل  است که اعتیادی نیپول اول یقمار برا

 .شودمین ایماده چیه مصرف

 یمغز یهاسمیمکان ک،یولوژیبنورودر سطح 

 .کاملاً درک نشده است اختلال قمار یربنایز

مبتلا به  مارانیمستند شده در ب یاختلال عملکرد

 نیدر ا یکنترل شناخت ستمی، دخالت ساختلال قمار

صورت نقص در به تواندیکه م دهدیاختلال را نشان م

مانند مهار پاسخ، نظارت  ،یفرع یشناخت ندیفرآ نیچند

 یشناخت یریپذو انعطاف یریگمیبر تعارض، تصم

 یعملکرد یعصب یربرداریشود. مطالعات تصو زیمتما

اند نشان داده یشانیپ شیپ یرا در نواح یراتییانسان، تغ

دارد و منجر به  ینقش اساس اختلال قمارکه در توسعه 

 ی. مدار کنترل شناختشودیم یاهش کنترل شناختک

 یشانیپ شیقشر پ ،یانیم یشانیپ شیشامل قشر پ

و  الیو ونترومد تالیاورب ی، نواحیجانب یپشت

 .دهستن مغز یقدام تینگولیس

 یپزشکاختلالات روان ریقمار معمولاً با سا

 همراه است

 یهایاز باز ها،تیاز فعال یاگسترده فیقمار شامل ط

 یهایتا باز یورزش یبندمانند شرط یررسمیغ یشانس

است  نویمانند کاز ی در برخی از کشورهاو رسم یقانون

و غیر  نیمختلف آنلا یهاها را به روشآن توانیکه م

 کیعنوان به رانجام داد. اگرچه اکثر افراد در قما آنلاین

 یتعداد کنند،یبخش شرکت ملذت یاجتماع تیفعال

شده و پول  یگذارهیاد ازنظر زمان سرماافر نیاز ا



 رغمیو عل شوندیم ریدرگ یجد اریشده بس یبندشرط

توجه قابل یو مال یخانوادگ ،یاجتماع ،یشخص راتیتأث

 .دهندیبه قمار ادامه م یمنف

 براثرشده است، که ممکن است ییشناساهفت حوزه 

ها شامل ینهزماختلال قمار آسیب ببینند. این 

ی مالی، ارتباطی، عاطفی، روانی، بهداشتی، هاحوزه

 ها ی مجرمانه استیت فعالفرهنگی، شغلی، مطالعه و 

 

از قمار تنها به قماربازان محدود  یناش یهابیآس

 یهاخشونت ای یمشکلات مال لیبلکه به دل شودینم

متأثر  زیها را نآن انیمرتبط با قمار، اطراف یخانوادگ

 ،یعموم یموضوع نگران کیعنوان به ن،یبنابرا کند؛یم

 .است یآن ضرور یمنف یامدهایرفتار قمار و پ یبررس

 یاشتباه یمرتبط با قمار، باورها یشناخت یهافیتحر

 یخود برا ییهستند که قماربازان ممکن است در مورد توانا

 یمبتن دادیرو کی جهینت ینیبشیپ ایکنترل  ،یرگذاریتأث

 یشناخت یهافیتحر نیبر شانس داشته باشند. چن

که قمار منجر به  شوندیباور م نیشامل ا نیهمچن

رفته در و پول ازدست شودیم یفمثبت مختل جینتا

طور خاص، . بهشودیم یابیباز شتریقمار با قمار ب

دارند ممکن  ینادرست یباورها نیکه چن یقماربازان

اشتباه در  لیدل رابهیقمار کنند، ز دیصورت شداست به

قمار و درک نادرست از  جیشده بر نتاکنترل ادراک

معتقدند  نسبر شا یمبتن یدادهایاحتمال در رو تیماه

 .است شتریاحتمال برنده شدنشان ب

 یهاباور باشند که جنبه نیدارند بر ا لیقماربازان تما

ها مرتبط رفتار با برنده شدن آن ای طیاز مح یخاص

 یدادهایرو نیب یعل ریتأث چیکه ه یزمان یاست، حت

و قمار  ییآب و هوا طیمثال، شراعنوانهمراه، به

 ن،ی( وجود ندارد. علاوه بر ایواه یهای)همبستگ

را در  یکه کنترل باز معتقدنداشتباه قماربازان به

نامناسب  ی. توهم کنترل، انتظار بالااردارندیاخت

است. قماربازان  ینیباوجود احتمال ع یشخص تیموفق

 ایها تصور غلط رادارند که داشتن مهارت نیاغلب ا

 خواهد داشت. یباز جهیبر نت یمثبت ریتأث یدانش خاص

است که  شدهیآورجمع یکیولوژیشواهدعصب ب

گردان به مواد روان لیم انیرا م یآشکار یها شباهت

ولع در اختلال قمار  هی. مطالعات اولدهدیو قمار نشان م

مصرف مواد  نهیشده از زماقتباس یهابر پرسشنامهکه 

 یشتریبود نشان داده است که قماربازان ولع ب یمتک

 نیدارند که ا هایالکل ای نیکوکائنسبت به معتادان به 

اختلال  یتنها براعلامت مهم نه کیعنوان ولع را به

برجسته  زیاختلال قمار ن یمصرف مواد بلکه برا

  .کندیم

 

 

 

 یرا برا علائمی اختلال قمار مبتلابه افراد از ٪96 باًیتقر

 یدر طول زندگ گرید یپزشکاختلال روان کیحداقل 

-56) یوخواختلالات خلق یبرا زانیم نیدارند. ا

تلال مصرق خا( و %60-41) یراب(، اختلالات اضط49%

 نیدر ب زین تیبوده است. اختلالات شخص (%73الکل)

 نیعامل مهم ا .است عیشا اختلال قماربه  انیمبتلا

که اکثر  دهندینگر نشان ماست که مطالعات گذشته

از ابتلا به اختلال  ل( قب%74همراه ) یهایماریب نیا

  است. قمار وجود داشته

 


